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デイサービスセンター博愛苑
新緑の季節、デイサービスでは運動会を行いました。
物送りゲーム、玉入れ、パン食い競争と紅白に分か
れて接戦でした！！
今年は紅組の勝利でしたが、勝敗はどちらでも良い
んです。皆さんが楽しんで下されば(#^.^#)
職員もパン食い競争では身体をはって盛り上げまし
たよ。
皆さん、本当に楽しんでいただきました。また来年
も楽しみましょう！

グループホームみのりの里
4月の暖かい日が続いたお出かけ日和、近くのお寺や公民館へお花見に行きました。
お食事でも春の季節を感じていただけるよう、山菜の天ぷらも食べました。皆様に大変好評で
した。
５月、あちこちで田植えが始まり「今年の田植えは早いね」とお話しながらお散歩をしたり、
春日公民館へ鯉のぼりを見に行き、「昔はうちでもあげてたよ」と思い出話に花が咲きました。
みのりの里の畑に、秋に向けてさつま芋の苗植えをしたり、テラスのプランターには、きゅう
りとミニトマトを植えました。これから野菜の成長が楽しみです。

令和８年度
博愛会入社式を行いました

令和8年4月1日（水）、「令和8年度博愛会入社式」を執り行いました。
４月1日に入職した6名、理事長、各事業所の管理者が出席しました。
新たな仲間と共に、ご利用者、ご家族、地域の皆様の「笑顔と安心」のために

邁進して参ります。引き続きご指導、ご支援のほど宜しくお願いいたします。



すまいるステーションときぞう
こんにちは❢すまいるステーションときぞうです
あじさいがきれいに咲く季節になりました。
今年度４月から放デイときぞうは新たに１組増設し、新しいお友達をたくさん迎えて賑や
かなスタートを切りました♡
新しい環境にドキドキや不安いっぱいの子ども達に、これからも一人ひとりに寄り添いな
がら一緒に成長していけたらと思っています。

就労支援ときぞう

就労支援ときぞうです。
就労支援ときぞうB型に新し
いご利用者の方が来られまし
た。
人数も増えてますます賑わっ
ています。
これからは畑仕事も始まるの
で、みんなで頑張ります。

介護老人福祉施設博愛苑
令和8年度が始まり、特養も新たな仲間を迎えて新体制がスタートしました。
4月には、施設にある大きな桜の木が満開になった時期に、花見を楽しみました。
ぽぷらユニットではお花見をかねてベランダで茶話会を行い、晴天に恵まれ大山と桜を眺めなが
らお茶を楽しまれました。
施設内では昼食前に集まって、入居者同士で交流を楽しみながら歌を唄う口腔体操を行っていま
す。和やかな雰囲気の中で、食事前のひと時を楽しく過ごされています。
インフルエンザも落ち着いてきた５月、感染対策を講じながらイオンへのお出かけを実施しまし
た。
今後も入居者に楽しい毎日を過ごしていただける様な行事・レクリエーションを企画してまいり
ますので、ご期待ください。



みのかや運動処よらいやです。
今年度も4月から米子市主催のフレイル事業が始まりました。
米子市民で65歳以上の方が対象となるサービスで、米子市から自宅に「フレイル度チェックを
しませんか」？」と言う封筒が届いていると思います。
フレイル度チェックの回答方法は、「スマホアプリ・米子市に返信する・各チェック会場にて
行う」の、３つの方法があります。運動処よらいやは、フレイル度チェック会場でもあるので、
手続きが可能です。
65歳以上で、チェックがまだ方は、是非よらいやにお問合せください。
家族の方、近所の方、お友達でまだフレイル度チェックをしていない方でもＯＫです。
健康増進に向けても、よらいやで仕事終わりに少しでも運動をしていきましょう！！

憩い処よらいや

eスポー

憩い処よらいやです！昨年の５月に開設し、あっという間に１年が経ちました。お陰様でご利
用者もたくさん増え、連日賑わっています。ご利用者1人ひとりが「したいことの実現」に向け
て取り組んでおりますので、１日の過ごし方は十人十色です。
好きな趣味を続けておられる方もいれば、これを機会に新しいことに挑戦される方もおられま
す。なにかを始めることに年齢は関係ありません！ぜひ皆様も「したいことを実現」してみて
はいかがでしょうか(*^^)v皆様の活動風景をご覧ください！

運動処よらいや

「運動処よらいや室内」

グループホームときぞう

グループホームときぞうです
5月の外出行事では、みなさんで花回廊へ出かけました！
当日はお天気もばっちり。青空が広がり、絶好のお出かけ日和となりました。
園内には色とりどりのお花がたくさん咲いており、「わあ、きれい！」「いい香りがするね」と、
自然と笑顔もいっぱいに♪
たくさん歩いたあとは、お楽しみの“梨ソフト”！「冷たくておいしい～！」と大好評でした。
お昼ごはんはレストランで、それぞれお好きなメニューを注文。
ボリューム満点のカツカレーや、あたたかい天ぷらうどん定食など、美味しそうな料理が並びました。

きれいなお花を見て、おいしい空気を吸って、たくさん歩いて、
お腹も心も大満足の一日となりました。
これからも、みなさんに楽しんでいただける行事をたくさん企画していきたいと思います！

～ポカポカ陽気の中、花回廊へいってきました！～
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4月6日より介護老人福祉施設博愛苑に入職いたしました渡邉岳文と申します。
 1日も早く業務や環境に慣れ、利用者様に安心していただける支援ができるよう努めて
まいります。 未熟な点もあるかと思いますが、精一杯頑張りますので、どうぞよろしく
お願いいたします。
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３月１１日より介護のパート職員として入職いたしました、藤井利恵子と申します。
 これまで通所リハビリテーションや医療病棟、介護医療院で勤務してまいりました。福
祉施設での経験はまだありませんが、「ささえる介護」を学びながら、皆さまとの信頼関
係を築いていけるよう努めてまいります。 どうぞよろしくお願いいたします。

5月11日付で介護老人福祉施設博愛苑に入職いたしました竹中小百合と申します。 利
用者の皆様に安心して過ごしていただけるよう、丁寧な関わりを大切にしていきたいと
考えております。 また、笑顔を忘れず、自分自身も楽しみながら業務に取り組んでま
いります。 未熟な点もあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。
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4月1日付で入職し、高齢福祉部第５介護課に配属となりました石丸弘子と申します。 
 以前はグループホームに勤務しておりましたが、特別養護老人ホームでの勤務は初めて
です。
これまでの経験を活かしつつ、新たな環境で学びを深めながら支援していきたいと考えて
おります。 利用者様と過ごす時間を大切にし、安心していただける関わりを目指してま
いります。 慣れるまではご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、日々精進して
まいりますので、ご指導のほどよろしくお願いいたします
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4月1日付でグループホームみのりの里に入職いたしました山崎恵利佳と申します。 皆
様お一人お一人の「笑顔の花」がより多く咲くよう、温かい関わりを大切にしていきたい
と考えております。 安心して心穏やかに過ごしていただけるよう、精一杯努めてまいりま
す。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

グループホームみのりの里
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生活介護ときぞう

すまいるステーションときぞう
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令和8年4月1日より、すまいるステーションときぞうに児童指導員として勤務いたします
平山那奈と申します。 ときぞうの子どもたちと一緒に楽しく活動しながら、多くのことを
学んでいきたいと考えております。 まだまだ未熟ではありますが、笑顔を大切に、精一杯
努めてまいります。 どうぞよろしくお願いいたします
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４月１日付で生活介護ときぞうに入職いたしました、寺町クリスティンと申します。 職
場では、いつも笑顔で明るく出勤することを心がけています。嫌な気持ちを仕事に持ち込
まないこと、マイナス思考にならないことを大切にしながら、前向きに働いていきたいと
思っています。 何かお気づきの点や「こうすると良いよ」ということがありましたら、ぜ
ひ気軽に声をかけてください。 これからどうぞよろしくお願いいたします。
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4月1日付で、すまいるステーションときぞうに入職いたしました岡田翼と申します。 これ
までは保育施設に勤務し、保育士として子どもたちと日々関わりながら、多くの学びを得て
まいりました。 新しい環境での業務に一日でも早く慣れ、皆様のお力になれるよう精進して
まいります。 職員の皆様、利用者の皆様と共に、笑顔あふれる時間をつくっていければと
思っております。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。新 入 職 員 紹 介
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生活介護ときぞう

介護老人福祉施設博愛苑
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