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「憩い処よらいや」と申します!私たちは、令和7年５月１日より、開設した新しい事業所です。初
めて耳にされた方もいらっしゃいますので、簡単に事業所説明をさせていただきます。

憩い処よらいやは、「事業対象者・要支援１・要支援２」といった要支援認定や基本チェックリスト
で該当された方がご利用いただけます。ご利用時間は、半日利用（午前の部９:３０～１２:００、午
後の部１３:３０～１６:００）で、ご希望の曜日を選んでいただき、週１～週２回までご利用いただ
けます。

憩い処よらいやのコンセプトは、「フィットネス」と「したいことの実現」です。施設内には様々な
設備を取り揃えており、お一人お一人のご要望に合わせたサービスをご提供いたしす。例えば、運動目
的の方にはフィットネスマシンを使ったトレーニングを、ゆったりと過ごしたい方には読書や映画鑑賞
スペースなどをご利用いただけます。その他、日常生活の中でお困りなことや本人様のやってみたい、
したいこと（スマホ操作を覚えたい、料理が出来るようになりたいなど）がございましたら、職員と一
緒に実現に向けて取り組んでまいります。

オープン前の４月２８日～３０日には、地域の皆様をお招きして見学体験会を開催致しました。ご来
場の皆様には、様々なアクティビティを体験していただき、楽しい見学体験会となりました。３日間で
の来訪者総数はなんと７４名!ご来場いただきありがとうございました!

今後も、見学・体験は引き続き受け付けております。お気軽にお問い合わせくださいませ。

【お 問 い 合 わ せ先】
〒689-3533
鳥取県米子市一部440
TEL :0859-21-0363
FAX :0859-27-6511
Ｅｰmail:ikoidokoro@hakuaien.net

[ 担当:木村、田中 ]

みのかや運動処よらいやは地域密着型会員制フィットネスクラブです。会員様はマシン器具トレーニ
ングや集団レッスンでご自分のペースで運動されています。また、よらいやは会員様同士の交流の場に
もなっています。

５月になり、気温が上がり暑い日や晴れた日が多くなってきた中、会員様同士でグランドゴルフを楽
しんでいます。写真はお仲間の方にグランドゴルフの指導を受けている様子です。

運動終了後には、５月から新しくなった「よらいやカフェ」!!運動後の茶話会が大変盛り上ってお
り、皆さん運動後の茶話会が楽しみで、よらいやでの運動に来ておられます。

これから暑い夏がやってきます。少しでも体を動かして体力をつけましょう!!



令和7年度が始まり、特養も新体制がスタートしました。
さっそく、ユニット毎で様々な行事やレクリエーション

を行いました。
ケーキや餃子作り、フルーツバイキングを楽しんだり、

お花を植えたり、外出にも出かけました。じゃがいも、人
参、玉ねぎ等野菜の下ごしらえのお手伝いもしていただい
ています。

今後も入居者の方のその人らしい生活と楽しい毎日の実
現のため、各ユニットが工夫を凝らした行事・レクリエー
ションを企画しますのでご期待ください。

今年から、デイサービスではご希望の方に木目込みに取り組んでいただいています。
細い溝の模様に沿ってキリで押し込んでいく細かい作業に途中であきらめかけた方もおられ

ましたが、大変だった分、出来上がりの喜びと満足感は大きいようで、「出来たよ!玄関に飾
るわ」と嬉しそうに見せて下さいました。

引き続き色々な取り組みを考え、利用者様1人ひとり個別に皆さんが楽しめるデイサービス
を企画していきます。



こんにちは❢すまいるステーションときぞうです
新緑が美しい季節になり 過ごしやすい気候の中で戸外活動や季節行事を楽しんでいます。
ときぞうは新１年生を迎え、更に賑やかな毎日を過ごしております 個別訓練、集団活動を

毎日実施し、一人ひとりの成⾧を丁寧に支援していきたいと思います。
この季節ならではの活動中の子ども達の様子をご覧ください。

4月になり、あそしえA型には新しいご
利用者さんが入職されました。

少しずつ仕事を覚えて頑張っていって
欲しいです!!

あそしえB型では出店先や販売先で、
ご利用者さんも声を出して商品アピール
をして、みんなで協力して販売を頑張り
ました。

また、桜の時期には、博愛苑の桜の木
の下でお昼ご飯を食べながらお花見をし
て、みんなで余暇活動も楽しみました。

今年も田植えの時期となり、施設周辺の田んぼの水面に綺麗に並ぶ苗の姿を入居者の皆さん
と眺めています。みのりの里ではお花見に出かけたり、かたら餅(かしわ餅)作りや作品作りな
どをして楽しんでいます。

また今年度からボランティアさんとの交流にも力を入れて取り組んでいます。最近は「笑劇
座様」「グリーン輪様」「恵会様」をお招きして、素敵な演目を楽しみ、たくさんの笑顔と元
気をいただきました。

今後も施設外での活動やボランティアさんとの交流に、積極的に取り組んで参ります。



(公式Facebook QRｺｰﾄﾞ)

新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

介護老人福祉施設 博愛苑

５月１日からにパートとして入職しました。
広い施設に驚きました。
これから皆様と共に、一緒に頑張っていきたいと思います。
利用者さんの笑顔が増える様心がけ、役に立てる様頑張ります。
よろしくお願いします。

4月1日より、介護老人福祉施設博愛苑に入職いたしました馬田優月です。
短期大学で介護福祉士を取得し、今春から新社会人となり緊張しています。そんな

日々の中でも、利用者様や職員の皆様と有意義な時間を過ごさせていただいておりま
す。

まだまだ不慣れな点が多いですが、精一杯の努力をしますので今後ともよろしくお
願い致します。

4月1日に博愛会へ入社しました三上あゆみです。
入居者の皆様からの「ありがとうね」のお言葉と、職員の皆様からの温かいサポー

トをいただきながら、日々新たな学びを得ています。
入居者の皆様に安心と幸せをお届けできるよう、引き続き努力して参りますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

デイサービスセンター 博愛苑
4月23日に、パートタイムでデイサービスセンター博愛苑に入りました梅木です。
これまで約6年、介護職として培った経験を、活かしたいと思い就職いたしまし

た。
皆様といっしょに、楽しく生活できればと思います。
これから是非、よろしくお願いいたします。

5月1日付で、サテライトときぞうA型あそしえに入職した岩本直美です。
顔を覚えるのは苦手ですけれど、誰にでも挨拶をするので、挨拶を返してくれると

嬉しいです。
よろしくお願いします。

就労継続支援事業所 A 型あそしえ

相談支援事業所りんく
5月1日付で、相談支援事業所りんくに入職しました亀谷梨沙です。
相談支援専門員の魅力にとりつかれてから、気づけば6年。
ご利用者様と家族様と一歩ずつ一緒に歩むことが、何よりのやりがいです。
よき伴走者として、ご利用者様、ご家族様にも同僚にも「話しやすい人」と思って

もらえるよう、明るく元気に頑張ります!
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グループホームみのりの里
まず最初に驚いたのは、私の受け入れのていねいさでした。法人として「大切に扱

われている」と感じました。それゆえ私もご利用者様に対して「ていねいに対応」し
なければ...と今感じています。

初心忘れず!時間が経って私の対応に「ていねいさ」が少なくなっていたら、ぜひ
お声がけ下さい。よろしくお願いします。他のお話でもお気軽にお声がけください。
お待ちしております!
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