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特養では、新年を迎えて入居者の皆さんと一緒に新年会で鍋会を開催しました。職員と入居者の方
と一緒に食材を切ったり、味付けの確認をして準備をしました。ビールがお好きな方はノンアルコール
ビールで乾杯をしてご満悦でした。「一緒に作って食べると美味しいね」と皆さん喜んでおられました。

２月１４日（金）はバレンタインデー。デイサービスは愛溢れる（？）催しを開催しました。
ご利用者の皆さんにハートの紙にメッセージを書いてもらい、メッセージボードを作成しました。「あり

がとう」「感謝します」など温かいメッセージが多かったです。ボードをバックに記念撮影！！
次は「バレンタインデーキス」の曲に合わせて職員のダンスです。職員皆、当日まで練習していまし

た♫
その後はお楽しみのケーキバイキング(^_-)-☆それぞれアイスやケーキを選んで頂き、美味しく楽し

い時間となりました。



３月の浅春の頃となり暖かな日も増えてまいりましたが、急な寒さにまだまだ気が抜けません。入居
者の皆さんが体調を崩されることのないように気を付けていきたいですね。
みのりの里では新年を迎え、新年会や節分といった季節行事をはじめ、地域ボランティアの方々に

よる素敵な南京玉すだれの催しなどを楽しみました。冬の寒さを吹き飛ばすような入居者の皆さんの
笑顔が広がりました。
これから気候も穏やかになり、温かい春になってまいりますので、地域での活動の幅もどんどん広

げていきたと思っています。

新しい制服が支給され、A型では制服（Tシャ
ツ）を着て作業をしています。休憩中の後ろ姿が
素敵です！！
Ｂ型では今年も干し芋の本場である茨城県か

ら干し芋作りの先生に来て指導していただき、美
味しい干し芋作りを頑張っています。
米子空港様に干し芋の商品を置かせてもらっ

たり、シニアステージ様への販売もさせていただ
いたりと、少しずつ販路も拡大していってます
よー！！

米子空港



●パーソナルトレーニングについて
≪料金≫ 1回30分2,000円（よらいや会員様は1,500円）
≪ご利用時間≫ 毎週火・水・木曜日の15：00～17：00
≪お問い合わせ先≫ ２１－０３６３ 担当：山下

※ご利用時間内でお好きな時間帯を選んでいただき
ます。ご利用には事前予約が必要です。ご利用希
望の方はお問い合わせ先までお電話ください。

よらいやでは、昨年の４月～12月までの期間に「よらいや選手権」というイベントを行いました。
このイベントは、毎月違うテーマで競技を行い、毎月の獲得ポイントを競いその合計ポイントで
年間チャンピオンを決めるイベントです。
どなたでも参加していただけるような簡単な競技（豆運び、ボッチャ、ダーツ、ワニワニパニックなど）

を行い、各競技の優勝者には、賞状と景品を贈呈しました。
毎月違う競技なので、誰よりも良い結果を狙おうと、皆さん励んでおられました。
よらいやでは、マシン器具トレーニングや集団レッスンなどを行っていますが、時にはこのようなイベ

ントを企画することにより、楽しみながらコミュニケーションが生まれます。この活力を日々の健康維持
に繋げていくため、引き続き皆さんに楽しんでいただけるイベントを、たくさん企画してまいります。

こんにちは❢すまい
るステーションときぞう
です

早いもので立春も過
ぎ暦の上では春ですが、
まだまだ寒い日が続い
ています。暖かい春が
待ち遠しいこの頃です

ときぞうではこの時期
ならではの季節行事を
取り入れながら、運動
活動、制作活動、音楽
活動など様々なプログ
ラムを日々実施してい
ます。
子ども達にたくさんの

『出来た❢』の成功体験
を積み重ねていっても
らいたいと思います
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新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

（作業療法士：高橋絵美）

（支援員：山田眞由美）

1月6日より入職いたしました山田眞由美です。
ときぞうとりんくの2ヶ所で覚える事も沢山あり、慣れるまでは大変ですが、利用者様に

馴染み信頼関係を築けるよう、笑顔をモットーに努めていきたいと思います。
よろしくお願いします。

1月6日より、デイサービスセンター博愛苑に入職いたしました作業療法士の高橋絵美で
す。

趣味は漫画を読む事と、バトミントンです。
慣れるまでご迷惑をおかけするかもしれませんが、一日でも早くお役に立てるよう頑張り

ますので、よろしくお願いいたします。

～お知らせ～

ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す

この度、制服を導入しました!!
ご利用者、地域の皆様に今まで以上に博愛会を認識
していただけるよう、職員一体となり頑張ります。


