
令和６年１２月１日発行 令和６年度 第３号

ついこの前まで「暑い 暑い 」と言っていたと思ったら、あっという間に今年もあと残り１カ月となり
ました。特養では、干し柿作りや、手打ちうどんなどなど、おいしいものを一杯作って食べました。また、外
出もたくさんしました。全部は紹介できませんが、一部を紹介させていただきます。
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☆ゆずの足湯で☆
☆リフレッシュ☆

子ども達が作った焼き芋を
よばれに行きました。



デイサービスセンター博愛苑
★久しぶりのクッキング！さつまいもクッキー★
「昔は料理していたけれど、もう手が思うように動かんし・・」や「料理が好きだったけれど台所に立たせ

てもらえんくなって・・」と寂しそうに言われる方達がおられ、この度栄養士が主としてさつまいもクッキー作
りに挑戦しました。
久しぶりに生地を混ぜたり、絞り袋で絞られていましたが、お上手でしたよ！
皆さん自分達で作られたクッキーの味は、より美味しく感じられたご様子です。

グループホームみのりの里

みのりの里では９月にボランティアさんを招いて「敬老会」を開催しました。
長寿のお祝いをし、アトラクションとしてめぐみ会の皆さまに優雅な日本舞踊をご披露いただき、入居者の皆

様感動の拍手を送っておられました。
今年は紅葉がなかなか進まない様子でしたが、10月の末頃から徐々に色づきはじめました。大山へ紅葉狩

りに出かけ、日頃見るのとは違う迫力のある景色を楽しみました。
11月には敷地内にある畑でサツマイモ掘りを行い、焼き芋にして秋の味覚を堪能しました。運動会も開催し

ハチマキを巻いて競技に挑みました。
今後もクリスマスなどの季節行事をはじめ、色々なイベントを楽しんでいただければと思っております。

みのかや運動処よらいや
みのかや運動処よらいやでは、12月から「パーソナルトレーニング」を開設致しました。
パーソナルトレーニングとは、利用者1名に対して指導員1名がマンツーマンで運動のサポートを行うことを

言います。
★パーソナルトレーニングの良い点★
・その人の目的に合ったトレーニングメニューを作ってもらえる
・トレーニングのフォーム（正しい姿勢）をチェックしてもらえる
・運動が継続できるように励ましてくれる（モチベーションアップ）
・運動器具や運動指導員を独り占めできる
良いことがたくさんです。そして運動の専門家がサポートしますから、その効果は絶大です。分からないこと

があれば、すぐにお答えしますので、運動初心者には特におススメですよ(^^)/

≪料金≫ 1回30分2,000円（よらいや会員様は1,500円）
≪ご利用時間≫ 毎週火・水・木曜日の15：00～17：00
≪お問い合わせ先≫ ２１－０３６３ 担当：山下

※ご利用時間内でお好きな時間帯を選んでいただき
ます。ご利用には事前予約が必要です。ご利用希
望の方はお問い合わせ先までお電話ください。



放課後等デイサービスときぞう

障がい福祉サービス事業所 あそしえ

新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

秋は公民館祭など多くのイベントに出店させていただきました。
出店の時はご利用者の方もお手伝いに来てくださり、みんなで声を出し販売しました☆彡
お客様が「干し芋美味しかった！」と言って下さると、みんなニッコリ！！
あそしえのみんなで作った干し芋は大好評でした！！

こんにちは❢すまいるステーションときぞうです
早いもので今年も残すところ後一か月……(本当に早い )

寒さに負けず子ども達は冬のお楽しみイベントを心待ちにしています♡
ときぞうでは月イチの体力測定や冬の工作、クリスマスに向けての準備など季節を感じる活動が多くなって

きました。いつもよりも子ども達の目がキラキラに輝いています
そんな子ども達の表情に毎日癒されている職員達です

今年も保護者の皆様、地域の皆様に大変お世話になり職員一同感謝を申し上げます。

（事務職：藤岡証子）

9月17日より、法人本部総務課に入職致しました藤岡証子です。
入職して感じた事は、博愛苑は温かみのある空気が流れているなぁという事です。
私はその中で、ご入所・ご利用してくださっている方々が居心地良く過ごしてくださるよ

うに、そして職員の方々が効率良く業務が出来るように、事務職として何が出来るのか、
日々模索しながら、一生懸命頑張っていきたいと思います。

（歯科衛生士：今岡夢歩）

11月1日より、博愛会に入職いたしました。今岡歩夢です。
これまで個人医の歯医者でしか勤めた経験がなく、施設での勤務は今回初めてとなります。
今まで行ってきた内容とは異なる業務も多く、慣れないこともあるとは思いますが、誠心

誠意で努めて参ります。
ご指導、ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。
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新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

（用務員：門脇高博）

再入職させていただきました門脇です。
半年ぶりですので知らないこともたくさん有ると思いますが、皆様に教えていただいて

しっかりガンバリたいと思いますので、どうか宜しくお願い致します。

（介護・運転士：松島睦典）

9月9日付で、デイサービスセンター博愛苑のシニアパートタイマー職員として採用
になりました。

まだ不慣れで分からない事が多い中、職員の皆様には色々と親切、丁寧に教えてい
ただき、感謝しております。

利用者（家族）、職員の方々に1日でも早く信頼していただける様、又、当施設の理
念でもある「利用者・家族・地域に笑顔と安心の輪を広げます」をモットーに併せて、
私の座右の銘でもある「日々是好日」の精神で、毎日楽しく勤務していきたいと思い
ますので、これからもよろしくお願い致します。

（看護師：星野雅子）

11月1日より、デイサービスセンター博愛苑に入職しました星野雅子です。
初めはとてもドキドキ緊張していましたが、利用者様、職員の方が温かく笑顔で迎えて下

さり、ワクワクとした気持ちに変わりました。
一日も早く仕事を覚え、笑顔を忘れず、皆様のお役に立てるよう頑張りたいと思います。
よろしくお願いいたします。

（支援員：安田純子）

9月から就労継続支援事業所あそしえB型に、職業支援員として入職しました。
趣味はスポーツ観戦で、特に野球が大好きです。週末にある子どもの野球の試合を見に行

くことが、楽しみの一つです。
障がい施設での業務経験はありませんが、早く即戦力になれるように努力していきます。
元気で明るくをモットーに、楽しく仕事をしていけたらと思っています。
みなさん、どうぞよろしくお願い致します。

（支援員：古島ひろみ）

11月1日より、あそしえに入職しました古島ひろみです。
これまでとは違う仕事内容ですので、何でも一から勉強することばかりです。
新しい環境での業務はとまどいもありましたが、全てが自分にとって勉強で、吸収すべき

ことばかりです。
一日も早く利用者の方々に寄り添った業務が行えるよう、精一杯頑張りたいと思います。
どうぞよろしくお願い致します。

（支援員：遠藤さゆり）

11月1日より入職いたしました遠藤さゆりです。
初めての職種で緊張もありますが、日々新鮮な気持ちで充実した時間を過ごさせていただ

いております。
まだまだ不慣れな点もありますが、笑顔を大切に一生懸命努めてまいりますので、今後と

もよろしくお願いいたします。


