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きらっと☆彡光るサロン 紹介します

「巌しあわせサロン」（巌地区）
場所：巌公民館 1階和室
開催日： 第2・4水曜日（時に変則あり）
活動内容：よなGOGO体操、歌、折紙・手芸、

ゲームなど参加者の希望にあわせて。
参加者数：約10名
サロンの特徴：和気あいあいと楽しんでいます。

裏面に続く⇒

明けましておめでとうございます。

底冷えのする毎日ですが皆様お変わりありませんか？新しい年の始まり
と共に、すがすがしさが感じられる日々がやって参りました。
職員一同、心新たに頑張りたいと思います！！

本年も米子市箕蚊屋地域包括支援センターをどうぞ宜しくお願いいたし
ます。

包括支援センターに新しい仲間がふえました！！

地域にお住まいで「参加してみたい！」という方は、
巖公民館 ☎ ２７－０９１０
もしくは包括へ、ご相談下さい！参加費：500円/年

米子市箕蚊屋地域包括支援センターだより

米子市箕蚊屋地域包括支援センター
介護支援専門員・看護師 秋田 純子

新春号

11月1日付けで米子市箕蚊屋地域包括支援センターに
配属になりました。趣味はガーデニングです。

以前は居宅介護支援事業所で介護支援専門員をして
おりました。地域の皆様と共に「誰もが安心していつまで
も暮らせる町づくり」と「地域包括ケア」の実現に向けて、
地域の活性化、ネットワーク構築に努めてまいります。
どうぞ宜しくお願い致します。

笑いヨガで盛
り上がってい
ます。

和紙でバラを
つくりました。



♪わが町の頼れる駐在さん♪～その３～

<高齢者のなんでも相談窓口 >
米子市箕蚊屋地域包括支援センター
米子市一部555 ℡27-6500
福田・花井・秋田・野坂・寺地 ※ 介護保険関係などにつ

いての相談をお受けします。

米子蚊屋駐在所 浦田 裕介氏

地域ケア会議へのご参加・ご協力ありがとうございました

昨年、「支え愛マップの整備・緊急連絡先の明示について」を議題として、
第１２回箕蚊屋地域ケア会議を開催しました。４地区ごと（８月１９日県地区、
９月２日春日地区、１０月２８日巌地区、１１月４日大高地区）で開催いたし
ました地域ケア会議は、地域の皆様にご理解とご協力を頂き、無事終了い
たしました。心よりお礼を申し上げます。

マップ作成や緊急連絡先の明示については地域特性等もあり、その進捗
状況に差があることが分かりましたが、地域ケア会議後、支え愛マップや
防災規定の整備ができたとのご報告をいただいた自治会もありました。
4回の会議を通して、いずれも、箕蚊屋地区の地縁の強さと日頃からの繋

がりの大切さを改めて感じました。地域住民の皆様のお力と医療・介護保
険関連機関が多く点在しているという、箕蚊屋地区の強みを生かし、多くの
社会資源を有効に活用していただきながら、より住みやすい箕蚊屋地区が
目指せるのではないかと感じました。

蚊屋駐在所に着任して２年目となりました。
駐在所からは大山が一望でき、休日は３歳になる子供
を連れて近くの公園までよく散歩に出掛けています。

蚊屋地区はとても住みやすく、公私ともに住民の方の協力のもと充実し
た日々を送っています。

今後とも地域とのつながりを大切にし、各地区の民生委員さんなどと
情報を共有し、より地域の安全と安心に努めていきますので、宜しくお
願い致します。


