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🌻🌻🌻🌻🌻🌻🌻鮮やかに咲きました🌻🌻🌻🌻🌻🌻🌻
今回は総合事業をご利用の皆さんによる夏作品の紹介です。
お一人お一人個性豊かな手作りヒマワリが出来ました。
総合事業では、運動以外にも季節の作品を作って楽しんで頂いています。(*^-^*)

今年はとてもとても暑い毎日でしたね。
博愛苑1階では毎日の暑さを吹き飛ばすようにスイカ割りを行いました。
初めにビーチボールで練習をして、いざ本番!!
割ったスイカは美味しくいただきました。

日頃より博愛苑居宅事業所へ暖かいご支援を
いただきましてありがとうございます。

職員5名体制で業務を始めました。
今後も、地域の皆様へ笑顔と安心の輪を

広げられるよう、励んで参ります。



今年の夏は例年以上の猛暑となり、少し前に七夕をお祝いしていたのが嘘の様ですね。
みのりの里のベランダで育てている植物も少しお疲れのご様子。入居者様が水や肥料をせっ

せと与えて頂いています。
コロナウイルスも5類移行となり、県の夏祭り参加や、北斗高校の学生ボランティアさんと

の交流など、地域との交流も盛んになって参りました。
これからも体に気をつけてどんどん外部と交流していきたいですね。

「認知症サポーター」をご存じですか?
認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識を持ち、認知症の人や家族に対してでき

る範囲で手助けをする人のことです。
90分の認知症サポーター養成講座（無料）を受けることで、誰でも認知症サポーターになれ

ます。認知症サポーターは特別な資格や職業ではなく、地域や職場で認知症をサポートするの
が役割です。

認知症の最大要因は「加齢」です。日本の高齢化率(65歳以上の人が占める割合)は28.7％で
世界一です（ちなみに2位はイタリア23.3％）。2025年には、認知症の有病者数が700万人に
達し、65歳以上の高齢者の5人に1人を占めると言われています。認知症は他人事ではありま
せん。誰にでも起こりうる身近な病気です。

認知症サポーターになったことで、何か特別なことをしないといけないわけではありません。
本人、家族を温かく見守ること、認知症の影響で困っている様子が見えたら「何かお手伝いし
ましょうか」と一声かけるだけでも大きな救いになります。

地域や職場等で認知症サポーター養成講座を検討される場合、地域包括支援センターにお問
い合わせ下さい。

オレンジリング

認知症サポーター養成講座の様子

あがた



あそしえです。毎日暑い日が続いていますね。今年の夏は、本当に暑くて大変でした。
まだまだ残暑が厳しいですが、これからゆっくりと秋に移り変わっていくのでしょうね。
あそしえでは、夏が本格的に始まる前の7月17日の祝日に就労意欲向上の取り組みを行いました!
伯耆町にあるピザウィッチさんの店舗で食事をしました。いつもピザ箱を折るお仕事を頂いている企

業様です。
店舗内はとってもおしゃれで、少し緊張しながらも、美味しいピザにみなさん大満足でした。
いつもお仕事で自分たちが折っているピザ箱に、出来立てのピザが入って運ばれてきた時は、少し感

動でした。

食事が終わると、みんなでピザを作っている所を見学しました。
ピザが出来上がる様子を見ながら、より一層お仕事を頑張ろうとみなさん決意に満ち溢れておられま

した!
これからもお仕事を頑張って、またみんなで食事に行きたいと思います。

みのかや運動処よらいやです!
まだまだ残暑厳しいですが、今年の夏は特に暑かったように思います。そん

な暑い中でも、会員の皆さまは日々トレーニングに励んでおられました。
よらいやでは、8月に「体脂肪燃焼コンテスト2023夏」というイベントを開

催致しました。1カ月間でどれだけ体脂肪を燃焼出来たのかを競うイベントです。
9月中旬に結果発表があります。どんな結果になるのでしょうか?楽しみですね。

よらいやでは、運動不足、生活習慣病、フレイル、リハビリなど、その方の
目的に合わせて、専門スタッフが丁寧にトレーニングをサポート致します。興
味のある方はお気軽にお問い合わせください。見学・体験も随時行っています。

お問い合わせは☏０８５９－２１－０３６３ 担当：田中まで

👇👇👇

こんにちは すまいるステーションときぞうです(^O^)
ときぞうの子ども達は楽しい楽しい夏休みを終え、新学期が始まりました。
今年の夏休みも、色々な体験を通じ様々な成⾧を見せてくれました。
去年より今年、今年より来年、1歩1歩出来る事が増えていくといいなと見守っています。
少しですが夏休みの様子をご覧ください。とっても楽しい夏の想い出です!(^^)!
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新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

（指導員：入澤 圭祐）

博愛会に入社し、すまいるステーションときぞうに勤務させていただく事に
なりました。

新たなチャレンジとなる為、不安な部分もありますが、一歩一歩着実に成⾧
できるよう精進します。そして、博愛会に必要な人材になれるよう、努力を続
けます。

また、利用者である児童の皆様一人一人としっかりと向き合い、成⾧や自立
の手助けを少しでも多くできるよう、努めていきます。

デイサービスセンター博愛苑

（用務員：天野 求）

8月1日、入社の天野です。
前職では、透析患者様の送迎を4年間行っていました。
博愛苑の通所者の皆様を安心・安全に送迎するように心掛けて参ります。
皆様の協力をいただきながら、頑張っていきますので、ご指導、ご鞭撻のほ

どよろしくお願い致します。

すまいるステーションときぞう

グループホームみのりの里

（介護職：森田 百合恵）

8月よりグループホームみのりの里に配属になりました森田百合恵です。
グループホームで働かせて頂くのは初めてで分からない事も沢山あり、先輩

方に教えて頂きながら、利用者様に笑顔と安心と快適な生活を送って頂ける環
境を作れるように努力していきたいと思います。

趣味は身体が硬いので柔らかくする為に、1年前より始めたヨガです。リ
ラックス効果もあり楽しく続けられています。

レクリエーションなどで利用者様とご一緒できる日がくるといいなと思って
います。

よろしくお願いいたします。

（介護職：木村 菜奈美）

はじめまして、8月1日に入社しました木村菜奈美です。
前職は有料老人ホームで2年間、介護士として勤務していました。
前職の経験を生かし、博愛会で利用者様のニーズにあった介護ができるよう

に頑張りたいと思っております。
よろしくお願い致します。

（清掃員：手嶋 優太）

だれかのやくにたちたいです。
だれかにひつようとされるため、がんばっていきたいです。
みなさま、どうぞよろしくおねがいします。

就労継続支援Ａ型あそしえ


