
令和５年４月３日（月）、「令和５年度博愛会入社式」を行いました。
４月３日に入職した9名、理事⾧、各事業所の管理者が出席しました。
新たな仲間と共に、ご利用者、ご家族、地域の皆様の「笑顔と安心」のために

邁進して参りますので、博愛会を今後ともどうぞよろしくお願い致します。

令和５年６月１日発行 令和５年度 第１号

抹茶を点て、大風呂敷を味わう。
先日、あるユニットでは銘菓を楽しむ会を行いました。
入居者様からは「久しぶりに食べたよ」「美味しかった!」「ありがとね!」と喜びの声が

あちこちで上がっていました。今後も、食べる事を通して楽しみを提供していきたいと思って
います。



新緑の季節になりましたね!２月4日から数えて88日目が八十八夜だそうです。
デイサービスは季節行事で茶摘レクリエーションです。(^^♪
職員も張り切っています♪何が始まるのでしょうか?

みのかや運動処よらいやでは、現在グランドゴ
ルフ実施に向けて、除草作業を行っています。

会員の皆様でボランティアを募り、春から定期
的に活動を続けているところです。作業も大詰め
となり、開催が楽しみになってきました。

その他には、米子市が実施するフレイル対策事
業が８月より開始されます。米子市内在住の65歳
以上の全ての方（要支援・要介護認定の方を除
く）を対象に、フレイル予防に特化したプログラ
ムを受けることができます。

よらいやも対象施設として利用することができ
ますので、興味のある方は、一度よらいやまでお
問い合わせください。

お問い合わせは☏２１－０３６３ 担当：田中まで

チーム対抗戦!どちらが早く茶摘みが出来るかな?

お茶のお菓子です♡ 美味しかったと言って下さいました(*^-^*)

👇👇👇



みのりの里では、周辺の田んぼが徐々に綺麗な緑色の映える時期となって参りました。
コロナウイルスへの対応も落ち着き、3月末頃には感染症対策は行いつつも皆さんで集まっ

てひな祭りをお祝いしたり、4月に入ると入居者様と一緒にお花見のドライブに出掛けたりと、
コロナ前のような活動が積極的に出来る様になって参りました。

これからも感染症対策を徹底しながら、積極的に施設外の地域活動などにも力を入れて取り
組んで参ります。

春の日差しから急に初夏の日差しに切り替わったような
今日この頃ですが、急な暑さで体もなかなかついていけな
いですよね。

その為暑さ対策は今の時期には欠かせません。あそしえ
Ａ型では熱中症対策としてクールネックを導入をしました。
早速使用して頂きました。今年の夏はこれで乗り切れそう
です。

すまいるステーションときぞうです。4月より一つ進級した子どもたち。どこか少しお兄さん
やお姉さんになったように見えます。

5月は母の日もあり、刺しゅう糸と布を使いキーフォルダーを作成し、家族にプレゼントしま
した。6月は父の日。さあ何を作ろうか?

子ども『いつもありがとう』➡家族『わ～、かわいい。ありがとう』こんなやり取りって見て
るこちらも幸せですね。

沢山の『ありがとう』で溢れるそんな事業所でありたいです。

Ｂ型は、まるで夏の日差しのような
午後に近所へ散歩に行きました!

元気いっぱいで暑さに打ち勝つ勢い
でした。

もうすぐやってくる夏の暑さの前に、みんなであそしえの
除草作業も行いました。



リモートで運動体験
米子市在住の65歳以上の方を対象に市内3カ所で「ふらっと運動体験」という運動教

室が開催されています。運動は椅子に座ったままできます。ストレッチや筋トレ、口腔
体操、脳トレを行います。参加料は1回150円です。

また、「ふらっと、運動体験!!」の様子をインターネット回線を用いてリアルタイムで
中継し、画面を見ながら気軽に運動する「リモートで運動体験」も始まりました。現地
までいかなくても、お近くの公民館で中継画面を見ながら気軽に運動ができます。

箕蚊屋地域でも巌、大高、春日（春日の里）、県公民館で中継をつなぎリモートで運
動を行います。「リモートで運動体験」は65歳未満の方も参加できます。参加料は無料
です。包括支援センターも各公民館に出かけています。（一緒に運動も行っています）

●6月、7月、8月の各公民館の中継日は次の通りです。
巌公民館 :6月16日(金)、8月25日(金) いずれも10時30分～12時
大高公民館:7月24日(月) 10時30分～12時、8月3日(木) 14時～15時30分
春日の里 :6月12日(月) 、7月10日(月) いずれも10時30分～12時
県公民館 :6月15日(木) 、7月20日(木) 、8月24日(木) いずれも14時～15時30分

事前の申し込みはいりません。皆様のご参加をお待ちしています。

〒689-3533
米子市一部555  TEL（0859）27-6500
米子市箕蚊屋地域包括支援センター  FAX（0859）27-6511

新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

博愛会に入職し、あっという間に2ヶ月が経ちました。
20年以上従事してきた介護業界ではありますが、高齢者介護、障がい福祉と

まだまだ学びが足りないことを日々実感しつつ、使命感を持って私なりに一生
懸命過ごしています。

前向きな発想と工夫を、謙虚と感謝の気持ちを忘れずこの先ずっと皆さんと
共に頑張っていきます。（本部⾧:田村 嘉朗）

法人本部

6月から居宅に配属になった井田と申します。
このたび入職させていただくにあたり、不安が半分、新しいことに挑戦する

嬉しさ半分の気持ちでいます。
同僚の皆さんにはあたたかくむかえていただき、不安が少しほぐれてきてい

るところです。
なるべく早く新しい環境に慣れて自分の力が発揮できるようになれるといい

と思っています。
よろしくお願いいたします。（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ:井田 美由紀）

居宅介護支援事業所博愛苑



新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

介護老人福祉施設 博愛苑

（介護課：木村 萌々）

高校を卒業してすぐに、博愛会に入職させていただきました。
介護職についてはほとんど何も分からない状態だったので、やっていけるか

不安でした。
ですが、職員のみなさんが優しく話かけてくださったり、笑顔で挨拶をして

くださるおかげで、安心感をもってお仕事に取り組めています!
利用者様にも笑顔がよくみられるので、とてもいい職場だと思います!!

（介護課：杉谷 真理子）

この度、４月に入職しました杉谷真理子と申します。介護老人福祉施設博愛
苑のさくらユニットに配属になりました。

入社理由は施設見学の際、福祉用具を活用していることや、職員と施設⾧の
会話のやり取りが自然で笑顔があったからです。また、地域包括支援センター
があり箕蚊屋地域で中心的な役割を果たしていることが魅力的でした。

前職は、福利厚生事業のサービスの運営・管理をしておりました。その後、
退職しＹＭＣＡ医療福祉専門学校の介護福祉士科で２年間学びました。

介護職は初めてですが、これまでの経験を活かして早期に戦力となれるよう
精一杯努めて参りますのでご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い申し上げます。

（介護課：坂井 幸二）

入社して早2ヶ月が経とうとしています。先輩職員の方に指導を受けながら、
自分なりに頑張っています。

私はコミュニケーションを取る事には自信があったのですが、思うようにい
かず、教わったこととの違いや入居者の方一人一人の思いの違いに戸惑ってい
ます。

これからは介助技術の向上と、入居者の方への寄り添い方を学び、一人前の
介護者になり、博愛苑の役に立ちたいと思っています。

（介護課：石栢 玲菜）

新社会人として今年の4月に入職し、初めての仕事、生活に少しずつ慣れて
きたところです。

介護経験がないため、初めは入居者様に適した関わり方ができるのか、職員
の方々と上手くいくかなど多くの不安がありました。しかし、研修を通し適し
た関わり方、介護の知識など沢山のことを身につけることができました。

また、実際に介護をするようになり難しさや大変さ、課題を見つけながらも、
職員の一員という実感や自信、喜びへと繋がりました。

（介護課：景山 陽介）

私は、以前病院と施設で介護職として従事していました。数年のブランクは
ありますが、もう一度介護の道で地に足をつけひたむきに頑張ってみようと思
い入職致しました。

上司、先輩、プリセプターだけでなく、同期職員、他部署スタッフにも恵ま
れ、充実した環境で仕事に取り組めていると実感しています。

“利用者・家族・地域に「笑顔と安心」の輪を広げます”の理念の下、私も微
力ながら「笑顔と安心」を広げられるよう、一介護士としての誇りと責任を持
ち、同期だけでなく、上司、先輩、プリセプターの力を借りながら、少しずつ
成⾧していけたらと思っています。

（介護課：高丸 香澄）

以前、叔母が入所している施設に面会に行った時に、施設内が暗い感じがして、
それが施設のイメージになっていました。

こちらに見学に来ました時に、施設内が明るくきれいだと感じ入職したいと思
いました。

今までは通所リハビリで、在宅の利用者様の介護をしてきました。これからは
入所されている利用者様の生活のお世話をし、通所リハビリの時と同様に、利用
者様に笑顔になっていただけるように接していきたいと思います。
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新 入 職 員 紹 介 【博愛会に入社して】をテーマに職員へインタビューしてみました。

（障がい福祉課：谷口 菜生）

介護老人福祉施設 博愛苑

1人ひとり、特性や発達状況も異なるため、支援では関係の築き方や指導の
難しさを感じることもありますが、職員間で情報共有しながら支援方法を考え、
日々学びになることも多く、やりがいを感じます。

子ども達と信頼関係を築いてより良い支援を心掛け、共に自分自身を成⾧さ
せていきたいと思います。

デイサービスセンター博愛苑

（介護課：松本 理佳）

介護を通じて、今まで経験してきた事を博愛会で発揮できたらと思います。
経験からの学びを活かし、一つの事を様々な角度からとらえ、常に相手の立場
に立ち、新たな発想と創造力を生み出せるように努めていきたいと思います。

また、地域からグローバルに技術や能力が必要とされ、「笑顔と安心の輪」
がさらに広がれば、すばらしいと考えています。

すまいるステーションときぞう

みのかや運動処よらいや

（運動指導員：山下 大輔）

皆さん初めまして。6月1日に入社しました山下大輔です。
今までフィットネスクラブでのインストラクターの仕事をしてきて、たくさ

んの人達とふれあってきました。
今回、博愛会に入職して、よらいやの運動指導員として自分が一番に思って

いる事は、笑顔でコミュニケーションを大切にしていく事です。
体を動かす事が大好きで、頑張っていきたいと思いますので、どうぞよろし

くお願いいたします。

（管理栄養士：相見 知里）

はじめまして。管理栄養士の相見知里と申します。この度、4月に入職し高齢福
祉部に配属されました。

前職は病院で管理栄養士をしておりましたが、介護現場での栄養管理に興味が
あり、転職を決めました。

入居者様、利用者様がより良い生活が送れるよう、力添えできればと思います。
どうぞ、よろしくお願いします。

（看護課：山﨑 芳江）

前職は外来勤務で迅速な対応が求められました。その後、ブランクが空いて
しまい新たに復帰するにあたり高齢者の看護がじっくりしたいと考え、博愛会
の特養の志望をしました。

入居者様により良い最期を迎えていただけるよう、看護師以外のスタッフと
も連携し多くのことを学び、看護に従事したいと考えております。


