
暑い夏から急に寒くなりすっかり初冬
らしくなってきました。
博愛苑の特養1階では夏にお祭りがで

きなかったので、10/26(水)に盛大に秋
祭りを開催しました。
コロナウイルス感染予防対策を行いなが
らご利用者の方と一緒に久しぶりのお祭
りを楽しみました。
お祭りでは、たこ焼き、肉まん、くじ

引き抽選会、玉入れ、魚釣りの催しもの
を楽しんでもらいました。
これからもコロナ感染対策を行いなが

ら行事を開催して対応していきたいと思
います。
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外出に良い季節となりました。
久しぶりの外出レクリエーションは
大山みるくの里へ紅葉を見にお出か
けです☆３日間に分けて総勢54名
でお出かけしました。
ソフトクリームを食べたり、散策

をしたりと皆さん大自然を満喫して
笑顔が溢れます。
空気も美味しく、外出レクリエー

ションは気持ちが開放されますね。
「楽しかったよ～♡」「またどこか
行きた～い！」と皆さんの笑顔が一
段と輝いた１日でした。
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冬が駆け足で近づいてくるこの頃めっきり日脚も短くなって
参りましたが、みのりの里裏手の畑では葱や大根にさつま芋な
どが丸々と実り、入居者様と秋の味覚を楽しんでいます。
今年も敬老会を皆さんと開催し、職員が様々な踊りを披露し

全員で盛り上がりました。
また、芸術の秋という事で、公民館祭りにみのりの里からも

作品を出品しましたがご覧いただけましたでしょうか。もう暫
くしたらみのりの里大運動会も開催されます。まだまだ寒さに
負けず入居者様と一緒に秋を満喫していきたいですね。

箕蚊屋小学校6年生の人権学習に、ゲストティーチャーとして米子市箕蚊屋地域包括
支援センターが参加し、高齢者疑似体験、絵本教室を行いました。
疑似体験では重りやサポーター、視界障害ゴーグル等「疑似体験セット」を生徒に着

用してもらい、階段昇降や買い物、着替え等、高齢者になると思うように身体が動かな
くなる体験をしてもらい「どんなことが不便か？」「自分たちに何ができるか？」を考
えてもらいました。
絵本教室では、「認知症」についての紙芝居を行い「認知症になったらどんな気持ち

だろう？」「認知症や困った人がいたら自分たちは何ができるだろう？」ということを
みんなで考えてもらいました。
終了後、生徒から感想文をいただきました。「関節が動かしにくかった、隣で補助し

てくれる人がいて安心した」「高齢者にもっと優しくしたい」「相手の悪いところばか
り見つけるのではなく、良いところを見つけることが大切だ」「近所の方にあいさつや
話をしようと思う」等、自分たちにもできることがたくさんあると気づいてくれたよう
です。
米子市箕蚊屋地域包括支援センターは、他にも地域のサロン支援や何でも相談会など

地域活動に取り組んでいます。また、高齢者の皆様の相談窓口や適切な介護予防サービ
スのケアプラン作成等、『誰もが生き生きと暮らせる箕蚊屋地域』を目指して、地域の
方と連携していろいろな取り組みを推進していきます。

〒689-3533
米子市一部４４０番地 TEL（0859）27-6500
米子市箕蚊屋地域包括支援センター FAX（0859）27-6511



障がい福祉サービス事業所 あそしえ

今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に
最後の月になりました！！
先月は、２度にわたり焼き芋パーティーを楽し
みました!(^^)!
みんなで育て、収穫したサツマイモを使い、

法人内の高齢者の方、生活介護、職員の方々に
来ていただき、交流を持つことができました。
こういった交流をできる場が、どんどん増え

ていったらいいなぁと、改めて感じています。
多くの人から愛されるときぞうの子ども達で

あり続けられるように、今後もしっかり気持ち
のいい返事や挨拶が出来るように関わっていこ
うと思います♡♡♡
ときぞうの子ども達を見かけたら、ぜひ一言

でも声をかけてもらえると嬉しいです。
皆様からのお声がけお待ちしていまぁ～す✨

放課後等デイサービス・児童発達支援
すまいるステーション ときぞう

障がい福祉サービス事業所 あそしえで
す。
一気に季節が冬へと移り変わってきまし

た。大山が雪化粧を始めています。もうすぐ
クリスマスもやってきますね。今、あそしえ
では大山こむぎを使用したクッキーを作って
います。博愛苑で販売をさせて頂いているの
ですが、とってもご好評いただいています。
そして、クリスマスに合わせて、クッキー

を詰め合わせてクリスマスボックスを数量限
定で作成しました。
あそしえのみんなで、ひとつひとつ手作り

で作っています。たくさんの人に買ってもら
える事を願いながら、頑張っています。
今年もあと少しで終わりますが、たくさん

の笑顔で新しい年が迎えられますよう
に・・・。
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新 入 職 員 紹 介 「博愛会に入社して」をテーマに職員へインタビューしてみました。

博愛会に入社して最初はあそしえで1年間頑張ってきました。今年の
11月からデイサービスで介護の仕事をやらせてもらうようになりまし
た。
あそしえの職員も良かったですが、デイサービスの職員も優しく丁

寧に仕事を教えてくれます。これからもデイサービスセンター博愛苑
で頑張って楽しくやって行きたいと思います。

（介護職員：日野 健)

（介護職員：松井 美加子）

業務がなかなか覚えられないので、ひとつひとつ聞きながら覚えて
いきたいと思います。
業務中心ではなく、ご利用者様中心でケアがしたいと思います。
頑張りますので、よろしくお願いします。

デイサービスセンター 博愛苑

グループホームみのりの里

グループホームみのりの里にて勤務し始めてから３か月が経とうと
しています。依然コロナ禍が深刻化している昨今、数年前のような自
由さはないものの、スタッフ間の連携と工夫次第で『楽しい』は沢山
生み出せるのだな…という事をたびたび実感させられました。一方的
に提供するのではなく、共に楽しめる空間をたくさん作っていけるよ
う、今後も尽力したいです。

博愛会に入社してまだ数日ですが、私が感じた事は職員の方がお互
い助け合っておられ、職場の雰囲気がとても良いように思いました。
介護未経験の私にも分かりやすく丁寧に指導してくださるので、少

しずつ介護の仕事にも慣れて、入居者様のお役にたてるように頑張っ
ていきたいです。よろしくお願いいたします。

介護老人福祉施設 博愛苑

（介護職員：吉田 奏）

（介護職員：渡邊 未菜）
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