
ひな祭りが近くなったある日、職員が
自宅にある花嫁衣裳をユニットに飾って
くれました。
途端にユニットがパッと華やかになり

ました。
入居者の皆様も散歩の途中で立ち止ま

り「キレイね～私も着たよ」「私は戦争
中で着れなかったなぁ」と昔話に花を咲
かせておられました。
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【春はもうすぐ】
３月に入り梅の花も咲き始め、春の

訪れを感じられる季節になりました。
デイサービスでも季節の作品作りをし
ています。
ご利用者の皆さんが、日々季節を感

じて頂けるデイサービスを目指してい
ます。(*^-^*)

老朽化が目立ってきた
外壁を８月から１２月に
かけて、リフレッシュし
ました。
リフレッシュ後は「設

立当時と同様の輝きを
放っている！！」と当時
を知る職員は感涙したと
かしなかったとか。
春も近づき、気持ちも

新たにスタートできそう
です！

【外壁をリフレッシュしました！！】



みのりの里では１月から２月に掛けてコロナウイルスの発
生に伴い、皆様方には大変なご心配をお掛けいたしました。
心よりお詫び申し上げます。
お陰様で現在みのりの里は通常の体制に戻っております。

まだまだ厳しい環境は続いてまいりますが、次年度は十分な
感染対策は継続しつつ、入居者様がみのりの里から地域へ出
掛けられたり、自立した日常生活を営むことができるようグ
ループホームとして、より一層の役割が果たせるように職員
一同気を引き締めて支援に取り組んで参ります。

地域包括支援センターは、安心して住み続けられる地域を目指して、地域の方々と連
携しながら取り組んでいます。
地域包括支援センターの業務には次のようなものがあります。
【総合相談】
介護に関する相談や悩み以外にも、福祉や医療、その他困ったことがあればご相談くだ
さい。
【自立した生活ができるように支援します】
要支援１・２と認定された人や、支援や介護が必要となるおそれの高い人が自立して生
活できるよう、介護予防の支援をします。
【皆様の権利を守ります】
安心して暮らせるように、皆様の持つ様々な権利を守ります。虐待の早期発見、成年後
見制度の紹介などにも対応します。
【地域のネットワークを作り、皆様を支えます】
暮らしやすい地域にするため、様々な機関とネットワークを作り調整します。また、ケ
アマネージャーによる支援も行います。

近頃は、介護保険の申請の仕方がわからない、どうしたら介護サービスが使えるの？
近所の独居の高齢者が心配、といった問い合わせも多くあります。
介護や支援が必要と感じたり困ったことがあれば、まずは地域包括支援センターに相

談してください。
これまで地域の方々や関係機関と連携し住みやすい箕蚊屋地域を目指し取り組んでき

ましたが、３月より職員が増員され６名体制で運営していきます。
今まで通りご指導、ご協力をよろしくお願いいたします。

〒689-3533
米子市一部４４０番地 TEL（0859）27-6500
米子市箕蚊屋地域包括支援センター FAX（0859）27-6511



障がい福祉サービス事業所 あそしえ

今回の広報紙では、「ときぞう公園」を
ご紹介します☆
昨年の秋頃から、博愛苑に隣接している

敷地に、新しく子どもたちの遊び場として
「ときぞう公園」を設置しました。何もな
いところから始まり、就労A(あそしえ)の
方々も協力してくださり、たくさんの人の
手が加わって作られた公園。ときぞうを卒
業して、あそしえで働いているお兄さんも
一緒になって、タイヤを埋め込んでくれた
り、整備してくれたりしました！
運動をすることが、子どもの脳の発達に

大きな影響を与える事をご存知でしょう
か？
運動をすることで、子どもの脳が発達す

ることは脳科学的に証明されています。
この、ときぞうの素晴らしい環境を最大

限に活用して、子どもたちとこれからもた
くさん体を動かしていきます。そして、思
いっきり遊んで成長を促進させ、子どもた
ちの最高の笑顔を引き出していこうと思い
ます(*^^*)

放課後等デイサービス・児童発達支援
すまいるステーション ときぞう

暖かくなってきて季節は徐々に春へと近づ
いてきましたね。ですが、まだまだ朝晩は寒
いです。寒いとなかなか体を動かす事をしま
せんよね。体を動かす事が健康維持にとても
大事です！
そこであそしえは、２月の祝日を稼働日と

して、「よらいや」に１時間ほど運動に行き
ました。
初めて「よらいや」でマシーンを使って運

動される利用者様もいて、とてもいい経験に
なりました。普段運動をされない利用者様も、
「とっても楽しいです」と言われていました。
みなさん、「また行きたい」と言われていた
ので、ご期待に添える様に企画したいと思い
ます。
体を動かしてみんなで健康になろうと思い

ます。
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新 入 職 員 紹 介
「博愛会に入社して」をテーマに職員へインタビューしてみました。

３月より入職しました。施設経験もありますが、病院勤務の期間
が長期でしたので足を引っ張ることもあると思いますが、気を引き
締めて頑張りたいと思っております。
私自身今後は地域の皆様との交流がしたいという思いがあります

ので、地域に出て、交流の場を持っていけるようにと思っておりま
す。医療処置に関しては何かありましたら声をかけてください。今
後ともよろしくお願い申し上げます。

（看護師：田中久美子)

箕蚊屋地域包括支援センターに入職し、約1ヶ月が経過いたしまし
た。これまで私は看護師として、病院や訪問看護等で経験を重ねて
まいりました。今後はセンターの先輩職員を始め、様々な方からの
ご指導をいただきながら、より広い視点から地域の方々のフレイル
予防や、生活でのお困りごとなどをサポートしていけるよう、地域
のため尽力していきたいと思います。宜しくお願いいたします。

箕蚊屋地域包括支援センター

（看護師：花田詩織）

みのかや運動処よらいやでは、令和5年1月～3月まで「運動推進月間」と銘打っ
て、運動イベントを開催しております。自転車漕ぎや歩行マシンを使って、目標時
間まで運動した方に景品が贈呈されるというイベントです。ゴール達成の喜びと、
景品が貰える嬉しさ、そして自然と運動習慣が身に付くという、一石二鳥、三鳥に
もなるイベントです。参加された皆様にとても大好評です。
これからも、皆様に楽しんで運動していただけるようなイベントを、たくさん企

画してまいります。
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