
写真を入れてください

￥３,000

★週１回お試し感覚で通いたい方

体験トレーニングも（1回無料）随時受付中！！

週１
プラン

フリー
プラン ￥４,000

0８５９－２１－０３６３

鳥取県米子市一部４４０

■ 月〜金曜日 ９:00〜 11:30

(祝祭日含む） 13:30〜16:00

■ 土曜日 9:00〜11:30

みのかや運動処よらいや

美容

ダイエット 筋力アップ

リハビリ

★月に何回でも通いたい方

会員募集中！
体質改善

アンチエイジング


